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比賽與加油 Sports and cheering

英文 中文 備註

Go! Go! Go! 衝啊！ 場邊最直接的喊法

Come on! 加油！ 看球賽最常喊的一句

Let's go! 上啊！

You've got this! 你可以的！ 對個人喊，最接近中文的加油

Nice one! 漂亮！ 做得好的時候

考試與挑戰前 Before a test or challenge

英文 中文 備註

Good luck! 祝你好運！ 最常用，考試前

You can do it! 你做得到！ 鼓勵對方有能力

You'll do great. 你會表現得很好。 比 Good luck 更肯定

Break a leg! 祝演出順利！ ⚠️  只用在表演前，不用在考試

Fingers crossed! 希望順利！ 雙方都在期待結果時

撐下去 Keep going

英文 中文 備註

Keep going! 繼續加油！ 過程中，還沒結束

Keep it up! 保持下去！ 表現好的時候

Hang in there! 撐住！ 對方很辛苦的時候

Don't give up! 別放棄！

Almost there! 快到了！ 快完成時

You're doing great. 你做得很好。 過程中的肯定

安慰與打氣 Comfort

英文 中文 備註

It'll be okay. 會沒事的。

I'm rooting for you. 我支持你。

I believe in you. 我相信你。 情感較重

I'm here for you. 我在你身邊。 陪伴而非催促

Take your time. 慢慢來。 ⚠️  這才是中文「加油」有時真正的意思
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