
埃森美語 American English 英文字母練習表　A–Z 大小寫描寫・四線三格 Aa · Bb · Cc ｜ 1 / 10

1 描：沿著灰色的字母描四次 2 寫：在空格自己寫四次 3 唸：每寫一個就唸字母名稱

4 說：最後唸一次例字（apple 蘋果）

四線三格：大寫住上面兩格；a c e m n o r s u v w x z 住中間一格；b d f h k l t 往上到第一線；g j p q y 的尾巴往下到第四線。每天 10 分鐘，一次 2–
3 個字母就好。

apple
蘋果

筆順

A  左斜、右斜、中間一橫

a  先寫圓，再一條直線

ball
球

筆順

B  直線、上半圓、下半圓

b  先長直線，再往上繞圓

cat
貓

筆順

C  從右上往左繞，一筆

c  從右上往左繞，一筆

A a

A A A A A
a a a a a
B b

B B B B B
b b b b b
C c

C C C C C
c c c c c
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埃森美語 American English 英文字母練習表　A–Z 大小寫描寫・四線三格 Dd · Ee · Ff ｜ 2 / 10

dog
狗

筆順

D  直線、大半圓

d  先寫圓，再一條長直線

egg
蛋

筆順

E  直線、上中下三橫

e  中間一橫，再繞圓

fish
魚

筆順

F  直線、上橫、中橫

f  從上面勾下來，再加一橫

D d

D D D D D
d d d d d
E e

E E E E E
e e e e e
F f

F F F F F
f f f f f
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埃森美語 American English 英文字母練習表　A–Z 大小寫描寫・四線三格 Gg · Hh · Ii ｜ 3 / 10

girl
女孩

筆順

G  像 C，再往內一橫

g  先寫圓，尾巴到第四線

hat
帽子

筆順

H  兩直線、中間一橫

h  長直線，再一個拱門

ice cream
冰淇淋

筆順

I  一條直線

i  短直線，上面一點

G g

G G G G G
g g g g g
H h

H H H H H
h h h h h
I i

I I I I I
i i i i i
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埃森美語 American English 英文字母練習表　A–Z 大小寫描寫・四線三格 Jj · Kk · Ll ｜ 4 / 10

juice
果汁

筆順

J  直線下來往左勾

j  到第四線往左勾，加一點

kite
風箏

筆順

K  直線、斜上、斜下

k  長直線、斜上、斜下

lion
獅子

筆順

L  直線、底下一橫

l  一條長直線

J j

J J J J J
j j j j j
K k

K K K K K
k k k k k
L l

L L L L L
l l l l l
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埃森美語 American English 英文字母練習表　A–Z 大小寫描寫・四線三格 Mm · Nn · Oo ｜ 5 / 10

monkey
猴子

筆順

M  直、斜下、斜上、直

m  短直線，兩個拱門

nose
鼻子

筆順

N  直、斜下、直

n  短直線，一個拱門

orange
柳橙

筆順

O  從上面往左繞一圈

o  從上面往左繞一圈

M m

MMMMM
m m m m m
N n

N N N N N
n n n n n
O o

O O O O O
o o o o o
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埃森美語 American English 英文字母練習表　A–Z 大小寫描寫・四線三格 Pp · Qq · Rr ｜ 6 / 10

pig
豬

筆順

P  直線、上半圓

p  直線到第四線，再繞圓

queen
皇后

筆順

Q  圓圈，右下加尾巴

q  先寫圓，直線到第四線

rabbit
兔子

筆順

R  直線、上半圓、斜線

r  短直線，再一個小彎

P p

P P P P P
p p p p p
Q q

Q Q Q Q Q
q q q q q
R r

R R R R R
r r r r r
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埃森美語 American English 英文字母練習表　A–Z 大小寫描寫・四線三格 Ss · Tt · Uu ｜ 7 / 10

sun
太陽

筆順

S  從右上開始，像小蛇

s  從右上開始，像小蛇

tiger
老虎

筆順

T  直線、上橫

t  直線（比 l 矮），再一橫

umbrella
雨傘

筆順

U  下來彎上去，一筆

u  下來彎上去，再短直線

S s

S S S S S
s s s s s
T t

T T T T T
t t t t t
U u

U U U U U
u u u u u
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埃森美語 American English 英文字母練習表　A–Z 大小寫描寫・四線三格 Vv · Ww · Xx ｜ 8 / 10

violin
小提琴

筆順

V  斜下、斜上

v  斜下、斜上

watermelon
西瓜

筆順

W  斜下、斜上、斜下、斜上

w  斜下斜上寫兩次

box
盒子

筆順

X  兩條斜線交叉

x  兩條短斜線交叉

V v

V V V V V
v v v v v

W w

W W W W W
w w w w w
X x

X X X X X
x x x x x
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埃森美語 American English 英文字母練習表　A–Z 大小寫描寫・四線三格 Yy · Zz ｜ 9 / 10

yellow
黃色

筆順

Y  兩短斜到中間，再直線下

y  短斜線，長斜線到第四線

zebra
斑馬

筆順

Z  上橫、斜線、下橫

z  上橫、斜線、下橫

Y y

Y Y Y Y Y
y y y y y
Z z

Z Z Z Z Z
z z z z z
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埃森美語 American English 英文字母練習表　A–Z 大小寫描寫・四線三格 A–Z 自由練習　｜ 10 / 10

大寫 A–Z：先描一次，再在下面兩行自己寫

小寫 a–z：先描一次，再在下面兩行自己寫

自由練習：寫自己的英文名字、今天學到的單字

A B C D E F G H I J K L M
N O P Q R S T U V W X Y Z

a b c d e f g h i j k l m
n o p q r s t u v w x y z
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