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01 經典耐看（15 個）
名字 唸法提示 來源備註 名字 唸法提示 來源備註 名字 唸法提示 來源備註

Ethan
伊-森，重音在前，

th 要輕咬舌尖

希伯來語

（舊約人

名）

Eric 艾-瑞克，重音在前 北歐來源 James
只有一個音節：

Jeimz，尾音有 z

聖經人名，源

自希伯來語

Ryan
萊-恩，兩音節，重

音在前
愛爾蘭來源 Andrew

安-捉，尾音是

drew，不是「安德

魯」三拍

希臘語來源

（聖經人

名）

Thomas
湯-姆斯，這裡的

Th 唸 T 不咬舌

亞蘭語來源

（聖經人名）

Daniel

丹-紐，兩拍就好，

不是「丹尼爾」三

拍平均

希伯來語

（聖經人

名）

William
威-liam，兩音節；

暱稱 Will、Liam

日耳曼語來

源
Matthew

麥-修，th 輕咬舌

尖

希伯來語（聖

經人名）

Kevin 凱-文，重音在前 愛爾蘭來源 Michael
麥-可，重音在前，

不是「米高」

希伯來語

（聖經人

名）

Benjamin

班-哲-明，重音

在最前；暱稱

Ben

希伯來語（聖

經人名）

Jason 傑-森，重音在前
希臘神話人

名
David

Day-vid，第一音節

是「碟」的母音

希伯來語

（聖經人

名）

Justin
賈-斯汀，重音在

前

拉丁語來源

（just，公正）

02 陽光短名（10 個）
名字 唸法提示 來源備註 名字 唸法提示 來源備註 名字 唸法提示 來源備註

Max
一拍：「麥克斯」

快速收在一起

多為 Maximilian、Maxwell

的簡稱，拉丁字根
Ben 一拍：「班」 Benjamin 的簡稱 Cole

一拍：「寇爾」

收在一起

英語姓氏

轉作名字

Leo
里-歐，兩拍，重

音在前
拉丁語「獅子」 Alex

艾-力克斯，重

音在前

Alexander 的簡

稱，希臘語來源
Finn

一拍：「分」的

音但母音短

愛爾蘭來

源

Jack
一拍，尾音 k 要出

來

傳統上是 John 的暱稱，現

已是獨立名字
Tom

一拍：「湯姆」

快速收在一起
Thomas 的簡稱

Sam

一拍，母音是

「ㄝ」偏開口的

æ

Samuel 的簡稱（聖經人名） Luke
一拍：「路克」

收在一起

聖經人名，希臘語

來源

03 沉穩學院風（10 個）
名字 唸法提示 來源備註 名字 唸法提示 來源備註 名字 唸法提示 來源備註

Henry
韓-瑞，重音

在前

日耳曼語來源；多

位英格蘭國王的名

字

Theodore

西-歐-多，重音

在最前；暱稱

Theo

希臘語「神的

禮物」
Frederick

弗瑞-德-瑞克，

重音在最前；暱

稱 Fred

日耳曼語

來源

Oliver
阿-立-vər，

重音在最前

來源有多種說法，

常與拉丁語「橄欖

樹」相連

Edward

艾德-沃德，重音

在前；暱稱 Ed、

Eddie

古英語來源 Sebastian

se-BAS-tian，

重音在第二音

節；暱稱 Seb

拉丁語來

源（源自

古地名）

Nathan

內-森，重音

在前，th 輕

咬舌尖

希伯來語（聖經人

名）
Charles

只有一個音節：

Charlz；暱稱

Charlie

日耳曼語來源

Vincent

文-森特，重

音在前；暱稱

Vince

拉丁語 vincere

（戰勝）
Arthur

阿-瑟，重音在

前，th 輕咬舌尖

來源學界沒有

定論；因亞瑟

王傳說而經典

04 台灣教室裡，我們老師常推的 8 個
名字 唸法提示 來源備註 名字 唸法提示 來源備註 名字 唸法提示 來源備註

Owen
歐-文，兩拍，重

音在前
威爾斯來源 Lucas 路-卡斯，重音在前

拉丁語來源，與

Luke 同源
Aaron

艾-倫，重音

在前

希伯來語（聖經

人名）
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Ian 伊-恩，兩拍
John 的蘇格

蘭形式
Noah

諾-亞，兩拍，重音

在前

希伯來語（聖經人

名）
Caleb

凱-勒布，重

音在前

希伯來語（聖經

人名）

Evan 艾-文，重音在前
John 的威爾

斯形式
Miles

一個音節：Mailz，

尾音有 z
來源有多種說法

男生英文名字 完整清單 ：307 個，附中文唸法與意思

名字
中文

唸法
意思

來

源
風格 名字

中

文

唸

法

意思
來

源
風格 名字

中

文

唸

法

意思
來

源
風格

Aaron★
艾-

倫
高山、崇高

希

伯

來

經

典・

聖經

Angus

安-

格

斯

唯一的選擇

蘇

格

蘭

復古 Blake

布

雷

克

黑髮的、

或白皙的

英

語

短

名・

中性

Abel
艾-

伯
氣息

希

伯

來

聖

經・

短名

Anthony

安-

東-

尼

無價的
拉

丁
經典 Bobby

巴-

比

Robert 暱

稱

日

耳

曼

短名

Abraham

艾-

伯

拉-

罕

萬民之父

希

伯

來

聖

經・

復古

Archer
阿-

徹
弓箭手

英

語
現代 Brad

布

萊

德

寬闊的

（Bradley

短形）

英

語
短名

Adam
亞-

當
人、土地

希

伯

來

經

典・

聖經

Archie
阿-

奇

真正勇敢

（Archibald

暱稱）

日

耳

曼

短

名・

復古

Bradley

布

萊

德-

利

寬闊的草

地

英

語
經典

Adrian

艾-

德

里

安

來自亞得里亞

海

拉

丁
經典 Arthur★

亞-

瑟
熊、高貴

凱

爾

特

學院

風・

皇室

Brandon

布

蘭-

登

金雀花覆

蓋的山丘

英

語
經典

Aiden
艾-

登
小火焰

愛

爾

蘭

現代 Asher
艾-

許
快樂、幸福

希

伯

來

現

代・

聖經

Brian

布

萊-

恩

高貴、有

力量

愛

爾

蘭

經典

Alan
艾-

倫
英俊、和諧

凱

爾

特

經典 Austin

奧-

斯

汀

崇高的

（Augustine

短形）

拉

丁
經典 Brody

布

羅-

迪

溝渠、小

山

蘇

格

蘭

現代

Albert

艾-

伯

特

高貴、聰明

日

耳

曼

復

古・

學院

風

Axel

艾

克-

索

和平之父
北

歐

現

代・

短名

Brooks

布

魯

克

斯

小溪
英

語

自

然・

現代

Alec

艾-

列

克

人類的守護者

（Alexander

短形）

希

臘
短名 Barry

貝-

瑞
矛、公正

愛

爾

蘭

復古 Bruce

布

魯

斯

來自 Brix

（地名）

蘇

格

蘭

經典

Alex★

艾-

力

克

斯

守護者

（Alexander

短形）

希

臘

短

名・

中性

Ben★ 班
Benjamin 短

形

希

伯

來

短名 Bryan

布

萊-

恩

Brian 變體

愛

爾

蘭

經典

Alexander

艾-

力

克-

山-

德

人類的守護者
希

臘

經

典・

皇室

Benjamin★

班-

傑-

明

右手之子、受

寵的兒子

希

伯

來

經

典・

聖經

Byron
拜-

倫

牛棚旁的

人（詩人

拜倫）

英

語

學院

風

Alfred

艾-

弗

雷

德

精靈的智慧
英

語

復

古・

皇室

Bennett

班-

尼

特

受祝福的
拉

丁

學院

風
Caleb★

凱-

勒

伯

忠誠、全

心全意

希

伯

來

聖

經・

經典

埃森美語 American English・板橋 歡迎影印給學生使用，請保留此頁出處 americanenglish.com.tw/chart-license/



Andrew★

安-

德

魯

勇敢、有男子

氣概

希

臘

經

典・

聖經

Benson
班-

森
Ben 的兒子

英

語
現代

Andy
安-

迪
Andrew 暱稱

希

臘
短名 Bernard

伯-

納

德

像熊一樣勇敢

日

耳

曼

復古
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