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01 經典不敗（15 個）
名字 唸法提示 來源／含義 名字 唸法提示 來源／含義 名字 唸法提示 來源／含義

Emma
「艾-瑪」，重音在

前

日耳曼語，「完

整」
Alice

「艾-莉絲」，

重音在前
日耳曼語，高貴 Claire

一個音節，

「克萊兒」
拉丁文，明亮

Olivia
「歐-莉-維-亞」，

重音在「莉」

拉丁文，橄欖

樹
Chloe

「克蘿-伊」，

C 發 K 的音

希臘文，嫩綠的新

芽
Julia

「茱-莉-

亞」，重音在

前

拉丁文（源自

羅馬家族名）

Sophia
「蘇-菲-亞」，重

音在「菲」
希臘文，智慧 Hannah

「漢-娜」，重

音在前
希伯來文，恩惠 Angela

「安-婕-

拉」，重音在

前

希臘文，信

使、天使

Emily
「艾-蜜-莉」，重

音在前

拉丁文（源自

羅馬家族名）
Anna

「安-娜」，重

音在前

希伯來文

（Hannah 的變體）
Vivian

「薇-薇-

安」，重音在

前

拉丁文，有生

命力

Grace
一個音節，「葛蕾

絲」

拉丁文，恩

典、優雅
Sarah

「賽-拉」，重

音在前
希伯來文，公主 Christine

「克莉絲-

汀」，重音在

後

拉丁文，「基督

徒」

02 自然系（10 個）
名字 唸法提示 來源／含義 名字 唸法提示 來源／含義 名字 唸法提示 來源／含義

Lily
「莉-莉」，重音

在前
拉丁文，百合花 Hazel

「黑-柔」，重音在

前
英文，榛樹 Luna 「露-娜」，重音在前

拉丁文，

月亮

Rose
一個音節，「蘿

絲」
拉丁文，玫瑰 Daisy

「黛-西」，重音在

前
英文，雛菊 Aurora

「歐-蘿-拉」，重音

在「蘿」

拉丁文，

曙光

Iris
「愛-莉絲」，重

音在前

希臘文，彩虹（也是

鳶尾花）
Violet

「vai-o-let」，重

音在前

拉丁文，紫

羅蘭

Ivy
「艾-薇」，重音

在前
英文，常春藤 Jasmine

「賈絲-敏」，重音

在前

波斯文，茉

莉花

03 活潑短名（10 個）
名字 唸法提示 來源／含義 名字 唸法提示 來源／含義 名字 唸法提示 來源／含義

Mia
「米-亞」，重音

在前
Maria 的暱稱形 Lucy

「露-西」，重

音在前
拉丁文，光 Elsa

「艾-莎」，重

音在前

Elizabeth 的暱稱

形

Zoe
「柔-伊」，注意

是兩個音節
希臘文，生命 Ava

「艾-瓦」，重

音在前

語源無定論，中世紀

歐洲已使用
Tina

「蒂-娜」，重

音在前

Christina 等名字

的暱稱形

Ella
「艾-拉」，重音

在前

日耳曼語（也是

Eleanor 的暱稱）
Leah

「莉-亞」，重

音在前
希伯來文

Ruby
「露-比」，重音

在前
拉丁文，紅寶石 Nora

「諾-拉」，重

音在前

Eleanor、Honora 的

暱稱形

04 氣質長名（10 個）

名字 唸法提示 來源／含義 名字 唸法提示
來源／含

義
名字 唸法提示 來源／含義

Charlotte

「夏-洛特」，重

音在前，t 輕輕

帶過

法文（Charles 的

陰性形）
Eleanor

「艾-勒-諾」，

重音在前
古法文 Evelyn

「艾-芙-琳」，

重音在前

英文（源自古名

Aveline）

Isabella

「伊-莎-貝-

拉」，重音在

「貝」

希伯來文源

（Elizabeth 的變

體）

Josephine
「喬-瑟-芬」，

重音在前

法文（希

伯來文

源）

Gabriella

「嘉-布-里-

耶-拉」，重音在

「耶」

希伯來文

（Gabriel 的陰

性形）
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Victoria

「維克-多-利-

亞」，重音在

「多」

拉丁文，勝利 Natalie
「娜-塔-莉」，

重音在前

拉丁文，

誕生

Amelia

「艾-米-莉-

亞」，重音在

「米」

日耳曼語 Penelope

「佩-內-洛-

琵」，重音在

「內」

希臘文

女生英文名字 完整清單 ：298 個，附中文唸法與意思

名字
中文

唸法
意思

來

源
風格 名字

中文

唸法
意思

來

源
風格 名字

中文

唸法
意思

來

源
風格

Abigail

艾-

比-蓋

兒

父親的喜悅

希

伯

來

經典・

聖經
Alma

艾

爾-

瑪

滋養的、

靈魂

拉

丁

復古・

短名
Ashley

艾-

希-

莉

梣樹

林的

草地

英

語

經典・

中性

Ada 艾-達 高貴的

日

耳

曼

短名・

復古
Amanda

雅-

曼-

達

值得被愛

的

拉

丁
經典 Astrid

艾-

絲翠

德

神聖

的美

麗

北

歐

氣質長

名

Adele
艾-黛

兒
高貴的

日

耳

曼

經典 Amber
安-

柏
琥珀

英

語
自然 Athena

雅-

典-

娜

智慧

女神

希

臘

氣質長

名

Adeline
艾-

德-琳
高貴的

法

語

氣質長

名
Amelia★

艾-

蜜-

莉亞

勤奮的

日

耳

曼

氣質長

名・經

典

Audrey
奧-

黛麗

高貴

的力

量

英

語
經典

Agnes
艾格-

妮絲
純潔、神聖

希

臘
復古 Amy

艾-

咪
被愛的

法

語

短名・

經典
Aurora★

歐-

蘿-

拉

曙光
拉

丁

自然・

氣質長

名

Aileen 艾-琳

光（Helen

的愛爾蘭

形）

愛

爾

蘭

經典 Angela★

安-

琪-

拉

天使、信

使

希

臘
經典 Autumn

奧-

騰
秋天

英

語
自然

Alexa
艾-列

克-莎
守護者

希

臘
現代 Anna★

安-

娜
恩典

希

伯

來

經典・

聖經
Ava★

艾-

娃

生

命；

鳥

拉

丁

短名・

現代

Alexandra

艾-力

克-

珊-卓

人類的守護

者

希

臘

氣質長

名・皇

室

Annabelle

安-

娜-

貝兒

可愛的恩

典

法

語

氣質長

名
Avery

艾-

弗里

精靈

的統

治者

英

語

中性・

現代

Alexis

艾-列

克-西

斯

幫助者、守

護者

希

臘

中性・

現代
Anne 安 恩典

希

伯

來

短名・

經典・

皇室

Beatrice
碧-

翠絲

帶來

喜悅

的人

拉

丁

氣質長

名・復

古

Alice★
艾-莉

絲
高貴的

日

耳

曼

經典 Annie
安-

妮

恩典

（Anne

暱稱）

希

伯

來

短名 Bella
貝-

拉

美麗

的

義

大

利

短名・

活潑短

名

Alicia

艾-

莉-西

亞

高貴的

（Alice 變

體）

日

耳

曼

經典 April
艾-

普羅
四月

拉

丁

自然・

短名
Belle 貝兒

美麗

的

法

語
短名

Alina
艾-

琳-娜
光明、高貴

多

來

源

現代 Aria
艾-

莉亞

詠嘆調、

空氣

義

大

利

現代・

短名
Bernice

柏-

妮絲

帶來

勝利

希

臘
復古

Allison
艾-

莉-森

高貴的

（Alice 變

體）

法

語
經典 Ariel

艾-

莉-

爾

上帝的獅

子

希

伯

來

中性

埃森美語 American English・板橋 歡迎影印給學生使用，請保留此頁出處 americanenglish.com.tw/chart-license/


