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音標 例字 嘴型提示 類型

/i/ see, tree, key 嘴角向兩側拉開，像在笑，音拉長 長母音

/ɪ/ sit, big, ship 嘴放鬆、短促，不要拉開 短母音

/e/ cake, day, rain 從 /e/ 滑向 /ɪ/，下巴微收 雙母音

/ɛ/ bed, red, head 嘴半開，舌頭放中間 短母音

/æ/ cat, bag, apple 嘴張大呈扁平，像被醫生看喉嚨 短母音

/ɑ/ hot, box, father 嘴張到最大，舌頭壓低 長母音

/ɔ/ ball, saw, dog 嘴唇收圓向前，像吹蠟燭 長母音

/o/ go, boat, snow 從圓唇滑向 /ʊ/，嘴唇越收越小 雙母音

/ʊ/ book, good, put 圓唇但放鬆、短促 短母音

/u/ food, blue, moon 嘴唇收成小圓並向前噘，音拉長 長母音

/ʌ/ cup, bus, love 嘴微開放鬆，接近中文「ㄜ」但更短 短母音

/ə/ about, sofa, banana 完全放鬆的弱音，只出現在非重音節 弱母音

/ɚ/ teacher, water, doctor 舌尖捲起但不碰上顎，非重音 捲舌弱音

/ɝ/ bird, girl, nurse 同上但在重音節，音更長更用力 捲舌重音

/aɪ/ time, my, kite 從大開口滑向 /ɪ/ 雙母音

/aʊ/ cow, house, out 從大開口滑向圓唇 /ʊ/ 雙母音

/ɔɪ/ boy, toy, coin 從圓唇 /ɔ/ 滑向 /ɪ/ 雙母音
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