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2–4 歲幼兒英文卡通
卡通（英文片名／台灣

譯名）
內容和學得到什麼

程度・語速・

口音

卡通（英文片名／

台灣譯名）
內容和學得到什麼 程度・語速・口音

Super Simple Songs

為學英文的小小孩設計的兒

歌，句子短、重複多，每首都

配動作

入門・很

慢・北美口

音

Hey Duggee

幼兒在社團裡集徽章的故

事，旁白清楚、句子短，

畫面簡單不刺激

入門・慢・英式

Ms Rachel

老師對著鏡頭慢慢說話、唱

歌、等孩子回應，還會配簡單

手語，專為學說話的幼兒設計

入門・很

慢・美式・

真人節目

Thomas & Friends

（湯瑪士小火車）

火車和顏色、數字、對

錯；舊版以旁白說故事為

主

入門・慢・英式・

英國原作，舊版有

英式和美式兩種旁

白

Sesame Street（芝麻

街）

字母、數字、情緒和交朋友；

Elmo、Cookie Monster 這些

角色說話清楚又誇張

入門・中

等・美式・

真人和布偶

Cocomelon

兒歌動畫，歌慢但畫面切

換快；孩子很愛，適合當

點心，不要當正餐

入門・慢・美式

Peppa Pig（粉紅豬小

妹）

一集約五分鐘，演的是家人、

朋友、下雨踩水坑這些日常，

旁白會把畫面說一遍

入門・慢・

英式
Pinkfong

韓國公司做的英文兒歌，

Baby Shark 就是他們的；

歌詞簡單、重複多

入門・慢・以兒歌

為主

Daniel Tiger's

Neighborhood

每集用一句好記的短歌教一個

生活習慣，例如生氣時怎麼平

靜下來、輪流玩

入門・慢・

美式

Teletubbies（天線

寶寶）

畫面溫和、節奏慢，但台

詞很少，拿來學英文的幫

助有限

入門・很慢・英

式・對白很少

Blue's Clues & You!

主持人對著鏡頭問問題，再停

下來等孩子回答，很適合練

「聽懂問題」

入門・慢・

美式・真人

主持加動畫

Bluey

一家人每天玩假扮遊戲，

一集約七分鐘；對話很自

然，是爸媽也看得下去的

卡通

初級・中等偏快・

澳洲口音

Mickey Mouse

Clubhouse（米奇妙妙

屋）

數數、形狀、一步一步解決問

題，角色常直接跟觀眾說話

入門・慢・

美式

4–6 歲英文卡通
卡通（英文片名／台灣

譯名）
內容和學得到什麼

程度・語速・

口音

卡通（英文片名／

台灣譯名）
內容和學得到什麼 程度・語速・口音

Alphablocks

字母積木合在一起就變成一個

字，用畫面教自然發音，一集

只有幾分鐘

入門・慢・

英式

Octonauts（海底

小縱隊）

海底探險隊認識真實的海

洋動物，每集結尾有一首

介紹該動物的歌

初級・中等・英國

製作，看版本有英

式或美式配音

Numberblocks

數字積木教數量、加減和數字

的規律，英文數數和數學用語

一起學

入門・慢・

英式
Doc McStuffins

小女孩替玩具看病，學身

體、生病、照顧別人的說

法

初級・中等・美式

Ask the StoryBots

機器人去找孩子問題的答案，

例如為什麼天空是藍的；每集

都有歌

初級・中等

偏快・美式

Sid the Science

Kid

小男孩每天帶著一個問題

去學校，用簡單實驗找答

案，學科學用語

初級・中等・美式

Super Why!
改編童話故事，邊看邊認字

母、找押韻字、拼出單字

初級・中

等・美式
Peg + Cat

女孩和貓用數學解決麻

煩：數數、形狀、大小比

較，節奏輕快

初級・中等偏快・

美式

WordWorld

每個東西都由自己的英文字母

組成，例如 dog 這隻狗就是

d-o-g 三個字母拼的

入門・慢・

美式

Ben and Holly's

Little Kingdom

Peppa Pig 原班人馬做的

精靈王國故事，句子比

Peppa 稍長

初級・中等・英式

Curious George（好

奇猴喬治）

小猴子到處好奇、動手試，旁

白說得清楚；喬治本身不說

話，英文都在旁白和大人身上

初級・慢・

美式
Charlie and Lola

哥哥 Charlie 哄挑食、怕

東怕西的妹妹 Lola，兄妹

對話很生活化

初級・中等・英式

Dora the Explorer

（愛探險的朵拉）

朵拉一路問觀眾問題、等觀眾

回答；注意劇中會夾一些西班

牙文

入門・慢・

美式・夾雜

西班牙文

Puffin Rock

小海鸚和家人在小島上生

活，旁白溫柔、畫面安

靜，學大自然的字

入門・慢・愛爾蘭

口音
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PAW Patrol（汪汪隊

立大功）

小狗救援隊，每集流程一樣、

句子重複，孩子很快就跟著喊

初級・中

等・北美口

音

6–9 歲英文卡通
卡通（英文片名／台灣

譯名）
內容和學得到什麼

程度・語速・

口音

卡通（英文片名／台灣

譯名）
內容和學得到什麼

程度・語

速・口音

Wild Kratts

Kratt 兄弟動畫探險，介紹真實

動物的本領，每集開頭和結尾

有真人片段

中級・中等

偏快・北美

口音

The Cat in the Hat

Knows a Lot About

That!

戴帽子的貓帶孩子出去找自然

科學答案，台詞常押韻

初級・中

等・美式

The Magic School

Bus（魔法校車）

Ms. Frizzle 老師帶全班坐校車去

身體裡、太空裡上科學課；另

有新版 Rides Again

中級・中等

偏快・美式
Molly of Denali

阿拉斯加原住民女孩 Molly 用

書、地圖、說明找答案，練

「讀資訊」

中級・中

等・美式

Arthur

土豚 Arthur 的小學生活：朋

友、家人、學校的小煩惱，最

貼近孩子日常

中級・中

等・北美口

音

Hilda

藍頭髮女孩在奇幻城市冒險，

故事完整、用字比幼兒卡通豐

富

中級・中

等・英式

Odd Squad

真人演出的「怪事調查局」，用

數學解決怪事，語速快、笑點

多

中級・快・

北美口音・

真人節目

The Adventures of

Paddington（柏靈頓

熊）

有禮貌的小熊在倫敦生活，每

集寫信給秘魯的阿姨，句子客

氣

初級・中

等・英式

Cyberchase
三個孩子在電腦世界裡用數學

打敗壞蛋，邏輯和數學用語多

中級・中等

偏快・美式
Peanuts（史努比）

Charlie Brown 和朋友的校園

生活；史努比不說話，對白在

孩子們身上

中級・中

等・美式

Martha Speaks

狗狗 Martha 吃了字母湯就會說

話，每集刻意教幾個比較難的

新單字

中級・中

等・北美口

音

Pokémon（寶可夢）

孩子本來就愛，換成英文配音

更願意看；台詞量大，適合已

經有基礎的孩子

中級・

快・英文

配音版

WordGirl

超級英雄用單字打敗壞人，每

集有「本集單字」，適合擴充字

彙

中級・快・

美式

Shaun the Sheep（笑

笑羊）

很好笑的黏土動畫，但幾乎沒

有對白，學英文的幫助很少

入門・幾

乎沒有對

白

Xavier Riddle and

the Secret Museum

孩子穿越時空，遇到真實歷史

人物的童年，學故事和人物

中級・中

等・美式

9–12 歲英文卡通
卡通（英文片名／台灣譯

名）
內容和學得到什麼

程度・語速・

口音

卡通（英文片名／

台灣譯名）
內容和學得到什麼

程度・語速・

口音

Avatar: The Last

Airbender（降世神通）

長篇冒險，一季一個元素，角色

會成長；故事好到孩子願意一直

看下去

中高級・中

等・美式

DuckTales

（2017）

唐老鴨的姪子們跟著叔公去

尋寶，冒險加家庭，對話快

又幽默

中高級・快・

美式

Phineas and Ferb（飛

哥與小佛）

兄弟倆每天暑假做一個大發明，

每集都有歌，雙關語多

中高級・快・

美式
The Owl House

女孩誤闖魔法世界學魔法，

故事連續，適合追劇型的孩

子

中高級・快・

美式

Gravity Falls（怪誕小

鎮）

雙胞胎在怪怪小鎮過暑假、解

謎，台詞機智、笑點靠語言

中高級・快・

美式

The Dragon

Prince

人類和精靈世界的奇幻冒

險，由《降世神通》編劇之

一參與製作

中高級・中

等・美式

SpongeBob

SquarePants（海綿寶

寶）

孩子熟悉角色，語氣誇張好模

仿；適合練語調，不適合當單字

課本

中級・快・美

式

Horrible

Histories

真人短劇講歷史冷知識，很

搞笑；英國口音和英式幽默

中高級・快・

英式・真人節

目

Bill Nye the Science

Guy

真人科學節目，一集一個主題，

實驗示範加快節奏講解

中高級・快・

美式・真人節

目

Kung Fu Panda

（功夫熊貓）

愛吃的熊貓意外成為功夫高

手，對白好笑好懂，系列電

影可以反覆看

中級・中等偏

快・美式・電

影

Carmen Sandiego
神偷 Carmen 在世界各地冒

險，順便帶到各國的地理和文化

中高級・中等

偏快・北美口

音
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國中英文卡通與電影
卡通（英文片名／台灣譯

名）
內容和學得到什麼

程度・語速・

口音

卡通（英文片名／

台灣譯名）
內容和學得到什麼 程度・語速・口音

The Legend of Korra

（降世神通：科拉傳奇）

《降世神通》的續集，

主角是青少年，對白和

主題都更成熟

中高級・中

等偏快・美

式

The Incredibles

（超人特攻隊）

超級英雄一家人，家庭對話加

動作片節奏

中高級・快・美

式・電影

Inside Out（腦筋急轉

彎）

把情緒變成角色，學一

整套描述心情的英文

中級・中

等・美式・

電影

Luca（路卡的夏天）
兩個男孩在義大利海邊小鎮的

友誼，對白簡單好懂

中級・中等・電

影，有義大利口音

角色

Zootopia（動物方城市）

兔子警察辦案，對白

多、笑點多，可以一段

一段反覆看

中高級・

快・美式・

電影

Encanto（魔法滿

屋）

一個魔法家族的故事，歌很

多，歌詞適合練連音

中級・中等偏快・

美式・電影

Toy Story（玩具總動

員）

玩具的友誼和冒險，對

白清楚，系列每集都能

拿來練

中級・中

等・美式・

電影

WALL-E（瓦力）
畫面說故事，前半部幾乎沒有

對白，適合不想有壓力的孩子
中級・對白少

Monsters, Inc.（怪獸電

力公司）

怪獸在公司上班，日常

對話和職場說法都有

中級・中

等・美式・

電影

TED-Ed

官方 YouTube 頻道的知識短

動畫，一支約五分鐘，可開英

文字幕

中高級・快・多種

口音

Ratatouille（料理鼠王）
老鼠想當廚師，廚房和

食物的英文很多

中高級・中

等・美式・

電影

Kurzgesagt – In a

Nutshell

科學主題的動畫短片，旁白資

訊量大，適合程度好、愛科學

的孩子

中高級・很快・德

國工作室製作，英

文旁白
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