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整點 On the hour

英文 中文 唸法／用法 英文 中文 唸法／用法

one o'clock 1:00 一點整
整點才加 o'clock；口語也可只說

It's one.
ten o'clock

10:00 十點

整
10、11、12 點後面一樣接 o'clock

two o'clock 2:00 兩點整
o'clock 唸 /əˈklɑk/，重音在後，來

自 of the clock

twelve

o'clock

12:00 十二

點整

中午說 noon、半夜說 midnight，比

twelve o'clock 清楚

five o'clock 5:00 五點整
整點後面也可以接時段：five

o'clock in the afternoon

It's three

o'clock.
三點了。

報時間的主詞永遠是 It，不是 Time

或 Now

eight o'clock

sharp

8:00 八點整

（一分不差）

sharp 強調準時：Be here at eight

sharp.

幾分 Minutes past the hour

英文 中文 唸法／用法 英文 中文 唸法／用法

one oh five 1:05 一點五分
分鐘 1–9 時，0 唸成 oh；不唸 one

five

four oh

seven
4:07 四點七分

不是整五分的分鐘數，直接唸數

字就好

five past one 1:05 一點五分
past＝過了；美式口語也說 five

after one
six eighteen

6:18 六點十八

分

eighteen past six 也通，但比較

少聽到

one ten 1:10 一點十分
先唸「點」再唸「分」：最簡單、任

何時間都通用
seven forty

7:40 七點四十

分

超過 30 分也可以倒著說：

twenty to eight

ten past one 1:10 一點十分 整五分的分鐘數最常用 past
eight fifty-

five

8:55 八點五十

五分
或 five to nine（差五分九點）

two twenty
2:20 兩點二十

分
也可說 twenty past two

ten thirty-

two

10:32 十點三十

二分

任何分鐘數都能這樣唸，考試時

最安全

three twenty-

five

3:25 三點二十

五分
也可說 twenty-five past three

一刻與半 Quarter and half

英文 中文 唸法／用法 英文 中文 唸法／用法

a quarter past

one

1:15 一點十

五分

quarter＝一刻鐘（15 分）；a 可以省

略
one thirty 1:30 一點半

美式最常用；照中文語序說 one

half 是錯的

a quarter after

one

1:15 一點十

五分
美式口語更常用 after

a quarter to

two

1:45 一點四十

五分
差一刻就兩點；to＝差、還差

one fifteen
1:15 一點十

五分
直接唸數字，美式最常見

a quarter till

two

1:45 一點四十

五分
美式口語 till＝to

half past one 1:30 一點半
half 的 l 不發音 /hæf/；英式口語會

省成 half one
one forty-five

1:45 一點四十

五分
直接唸數字，不用換算

差幾分 Minutes to the hour

英文 中文 唸法／用法 英文 中文 唸法／用法

ten to two
1:50 一點五十

分

差十分兩點；to 後面接「下一個」整

點
It's almost ten.

快十點

了。

almost＝nearly；不確定幾

分時最好用

five to three
2:55 兩點五

十五分
也可唸 two fifty-five It's just after nine.

九點剛

過。
just after＝剛過

twenty to five
4:40 四點四

十分
美式也說 twenty till five

It's about half

past two.

大概兩點

半。
about＝大約

twenty-five to

seven

6:35 六點三

十五分

分鐘超過 30 才用 to；6:25 要說

twenty-five past six

埃森美語 American English・板橋 歡迎影印給學生使用，請保留此頁出處 americanenglish.com.tw/chart-license/



上午、下午與中午 a.m., p.m., noon and midnight

英文 中文 唸法／用法 英文 中文 唸法／用法

seven a.m.
7:00 a.m. 早

上七點

a.m.＝中午之前（0:00–

11:59），唸 /ˌeˈɛm/

six in the

evening

6:00 p.m. 傍晚

六點
evening＝傍晚到睡前

seven in the

morning
早上七點

口語比 a.m. 更常用；不說 7

a.m. in the morning

nine thirty

p.m.

9:30 p.m. 晚上

九點半

p.m.＝中午之後（12:00–23:59），

唸 /ˌpiˈɛm/

six thirty in the

morning

6:30 a.m. 早

上六點半
分鐘放在 in the morning 前面

nine thirty at

night
晚上九點半 night 用 at，不是 in the night

twelve noon
12:00 p.m. 中

午十二點

noon 就是中午；寫 12 p.m. 容

易誤會，直接寫 noon

ten fifteen at

night

10:15 p.m. 晚上

十點十五分
也可說 ten fifteen p.m.

three in the

afternoon

3:00 p.m. 下

午三點
afternoon＝中午到傍晚

twelve

midnight

12:00 a.m. 午夜

十二點

midnight 是一天的開始；寫 12 a.m.

容易誤會，直接寫 midnight
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